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सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुमलस ने
सड़क हादसे को अंिाम देने के
बाद फरार एक वाहन रालक को
मगरफ्तार मकया है। गत 22 नवंबर
को हुए हादसे म्े रामपुरा के पास
वाहन की रपेट मे् आने से एक
व्यल्कत घायल हो गया था। रालक
वाहन समहत मौके से फरार हो गया
था। पुमलस ने घायल के बयान पर
केस दि्च करने के बाद िांर शुर्
की थी। इस मामले म्े पुमलस ने
शास््््ी  नगर मनवासी प््दीप को
मगरफ्तार कर मलया। उसका वाहन
भी कब्िे म्े मलया गया है। केस की
तफ्तीश मे् शाममल करने के बाद
आरोपी को पुमलस बेल पर मरहा
कर मदया गया। 
दहेज पंंताड़ना मामले
में एक रगरफंतार
रेवाड़ी। पुमलस ने दहेि की मांग
पर ममहला को प््तामड़्त करने और
िान से मारने की िमकी देने के
आरोप मे् उसके पमत को मगरफ्तार
मकया है। मिले के एक गांव
मनवासी कुसुमलता की मशकायत
के आिार पर पुमलस ने दोनो् पक््ो्
के बीर समझौता कराने के प््यास
मकए थे। मववामहता ने दहेि की
मांग पर मारपीट करने और िान से
मारने की िमकी देने के आरोप
लगाए थे। दोनो् पक््ो् के बीर
समझौता नही् होने के कारण
पुमलस ने गत 17 िनवरी को
आरोमपयो् के मखलाफ केस दि्च
मकया था। इस मामले म्े पुमलस ने
रािथ्थान के नीमराना मनवासी
संिय को मगरफ्तार मकया है। 
सड़क हादसे मंे बाइक
सवार मां-बेटा घारल
रेवाड़ी। रोहतक नेशनल हाइवे पर
पटौदी रोड फ्लाईओवर के पास
कार की रपेट मे् आकर बाइक
सवार मां-बेटा घायल हो गए।
घासेड़ा मनवासी रोमहत अपनी मां
प््ममला के साथ रेवाड़ी से बाइक
पर घर िा रहा था। फ्लाईओवर के
पास कार ने बाइक को टक््र मार
दी, मिससे दोनो् सड़क पर मगरकर
घायल हो गए। आसपास के लोगो्
ने दोनो् घायलो् को अथ्पताल
पहुंराया। पुमलस ने घायल प््ममला
के बयान पर केस दि्च करने के
बाद कार रालक का पता लगाने
के प््यास शुर् कर मदए। 
घर से लापता हुए रकशोर
का सुराग नहीं लगा
धार्हेड़ा। मवशाल कॉलोनी से
गत 19 मार्च को लापता हुए
मकशोर का पता नही् रल सका।
पुमलस मशकायत मे् कॉलोनी
मनवासी कुलदीप ने बताया मक
उसका 15 साल का बेटा शाम के
समय घर से मनकला था। इसके
बाद वह लौटकर घर नही् आया।
मरश्तेदामरयो् और दूसरे थ्थानो् पर
काफी तलाश करने के बाद भी
उसके बेटे का कोई पता नही्
रल सका। 
एनडीपीएस एकंट का
आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। पुमलस ने नशीला पदाथ्च
बेरने के आरोपी को कोट्च म्े पेश
करने के बाद िेल भेि मदया।
पुमलस को सूरना ममली थी मक
यादव नगर मनवासी भूपे्द्् नशीला
पदाथ्च बेरने का िंिा करता है।
पुमलस ने सूरना के आिार पर
भूपे्द्् को नशीला पदाथ्च गांिा के
साथ मगरफ्तार करने के बाद उसके
मखलाफ एनडीपीएस एक्ट के
तहत केस दि्च मकया था। आरोपी
को पुमलस ने कोट्च म्े पेश मकया,
िहां से उसे न्यामयक महरासत के
तहत िेल भेिने के आदेश िारी
हुए। आरोपी को एथ्कोट्च गाद्च के
हवाले कर मदया गया।
कार की टकंंर से
रदवंरांग रुवक घारल
नारनौि। नांगल रौिरी क््ेत्् म्े
तेि रफ्तार कार की टक््र से
ट््ाईसाइमकल पर िा रहा एक
मदव्यांग युवक के गंभीर र्प से
घायल हो गया। पुमलस ने मशकायत
के आिार पर कार रालक के
मखलाफ मामला दि्च कर िांर
शुर् कर दी है। पुमलस को दी
मशकायत मे् ढाणी मामराि
(कांवी) मनवासी मनोि कुमार ने
बताया मक 19 मार्च शाम करीब वह
अपने भाई मवियपाल व संदीप के
साथ घूमकर घर लौट रहे थे। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 29.0 िडग््ी
नय्नूतम 17.5 िडग््ी

12

12

िफाई शाखा काय्ाशिय में एक महीने िे रखे डस्टसबनो्
को जगह का इंतजार, िड़को् पर फैि रहा कचरा
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शहर की सफाई व्यवथ्था मबगड़ती
िा रही है। शहर मे् डोर-टू-डोर
कररा कलेक्शन के मलए नया टे्डर
करने के बाद 9 फरवरी को फम्च की
ओर से काय्च शुर् मकया गया,
लेमकन अभी तक सभी वाड््ो मे्
सुरार् र्प से कररे का उठान नही्
मकया िा रहा है। फम्च की ओर से
अभी तक पूरी गाड़ियो् की व्यवथ्था
भी नही् की गई है। कररा कलेक्शन
नही् होने पर नागमरको् म्े काफी रोर
पनप रहा है। नगर पमररद की ओर से
फम्च को 5 साल के मलए 23.5 करोड़
का ठेका मदया गया है। कई वाड््ो् मे्
कररा उठाने वाली गाड़ियां नही्
पहुंर रही है्। वही् शहर की सड़को्
पर डथ्टमबन नही् होने से लोगो् ने
अनावश्यक कररा प्वाइंट बना मलए
है। हालांमक नगर पमररद की ओर से
सफाई व्यवथ्था को सुिारने के मलए
मपछले मदनो् करीब 50 लाख र्पये

की लागत से 230 थ्टै्ड वाले
डथ्टमबन, 20 बड़े डथ्टमबन, 60
रेहड़ियां और 30 मरक्शा खरीदे है्,
लेमकन अभी छोटे डथ्टमबनो् को ही
बािार और पाक््ो् मे् लगाया गया है,
िबमक बड़े डथ्टमबन सफाई शाखा
मे् पड़े हुए है। 

शहि िे बाजाि, िॉलोरनयो् औि पाि््ो् िे् िखे जा चुिे छोटे डस्टरबन, बड़े डस्टरबन िे िंडि होने िा खतिा 

कई जगह बन चुके अनावश्यक कचरा प्वाइंट
वपछले वदनो् शहर मे् कारी अनािश्यक कचरा त्िाइंट एक्कटि हो
चुके है।  शहर की बढ़ती आबादी के वहसाब से घरो् से प््वतवदन
वनकलने िाला कचरा भी बढ़ गया है। शहर के िाड््ो से पूरी तरह
डोर-टू-डोर कचरा कलेक्शन नही् होने के कारण लोग सड़को् पर
कचरा डाल रहे है। शहर के सरकुलर रोड पर से्डपाइपर के
पास, डाकखाने के पास, बािल रोड, ट््ामा से्टर के पास, गढ़ी
बोलनी रोड क्सथत श्मशान घाट के पास, कोनसीिास रोड ि वमनी
बाइपास पर जगह-जगह कचरा त्िाइंट बन चुके है।

मंरदरों मंे रदनभर भजन-कीतंयन का आरोजन चलता रहा

श््द््ालुओ् ने भजनो् से रिया िाता िा गुणगान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के मवमभन्न मंमदरो् मे् रैत््
नवरात्् पर मां दुग्ाच की पूिा-
अर्चना के मलए श््ि््ालुओ् की
भीड़ पड़ रही है। मंमदरो् म्े मदनभर
भिन-कीत्चन का आयोिन भी
रलता रहता है। श््ि््ालुओ् ने शहर
की अनेक कॉलोमनयो् म्े अपने
स््र पर मां दुग्ाच का गुणगान करने
के मलए िाम्मचक काय्चि््मो् का
आयोिन मकया हुआ है। सोमवार
को श््ि््ालुओ् की ओर से माता के
5वे् थ्वर्प थ्कंदमाता मवमि
मविान से की उपासना की गई।
शहर के बारा हिारी दुग्ाच मंमदर,

नई बस््ी मंसा देवी मंमदर, बड़ा
तालाब मंसा माता मंमदर, िार्हेड़ा
रुंगी कालीमाता मंमदर, बारा पत्थर
कालीमाता मंमदर समहत ग््ामीण
क््ेत््ो् के मंमदरो् मे् मां दुग्ाच के दश्चनो्

के मलए भारी भीड़ उमड़ रही है।
िाम्मचक ग््ंथो् मे् उल्लेख ममलता है
मक नवरात््ो् मे् व््त रखकर
व््तिारी कंमिकाओ् मिन्हे् दुग्ाच मां
का थ्वर्प माना िाता है, उनकी

पूिा-अर्चना कर व भोिन
कराकर नवरात््ो् के व््तो् का
समापन करते है्। बािार मे् भी
नवरात््ो् के अवसर पर दुकानदारो्
ने अपनी दुकाने् सिाई हुई है्। 

रेवाड़ी। दुग्ाि मंलदर मे् भजनो् से माता का गुणगान करते श््द््ािु। फोटो: हररभूिम

टंंक की टकंंर से बाइक
चालक की मौत, केस दजंय
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मदल्ली-ियपुर नेशनल हाइवे पर
सोमवार सुबह ट््क की टक््र से
एक बाइक रालक की दद्चनाक मौत
हो गई। पुमलस ने शव को पोथ्टमाट्चम
के बाद पमरिनो् को सौ्प मदया। केस
दि्च करने के बाद ट््क रालक की
तलाश शुर् की दी। गांव भालखी
मािरा मनवासी 28 वर््ीय कम्चपाल
मकसी काय्च से बाइक लेकर घर से
मनकला था। नेशनल हाइवे पर िब
वह र्ि पुल के पास पहुंरा, तो पीछे
से ट््क ने उसकी बाइक को टक््र
मार दी। इस हादसे मे् कम्चपाल की
मौके पर ही मौत हो गई। ट््क रालक
हादसे के बाद मौके से फरार हो गया।

सूरना ममलने के बाद मौके पर पहुंर
कसोला पुमलस ने शव कब्िे म्े ले
मलया। पुमलस ने बाइक के
पंिीकरण नंबरो् के आिार पर
मृतक का पता लगाकर उसके
पमरिनो् को हादसे की सूरना दी।
बाद मे् शव का पोथ्टमाट्चम कराते
हुए ट््क रालक के मखलाफ केस
दि्च दि्च कर मलया। 

मां दुग्ाच के छठे स्िर्प को कात्यायनी देिी के नाम से जाना जाता है। धम्च पुराण म्े बताया
गया है वक जब दानि मवहरासुर का अत्याचार पृथ्िी पर बढ़ गया था, तब भगिान
ब््ह्मा, विष्णु, महेश तीनो् ने अपने-अपने तेज का अंश देकर मवहरासुर के विनाश के
वलए एक देिी को उत्पन्न वकया, महव्रच कात्यायन ने सि्च प््थम इनकी पूजा की। इसी
कारण से यह देिी कात्यायनी कहलाई। मंगलिार को छठे निरात््े पर उपासक मां
कात्यायनी की पूजा कर्ेगे। मां कात्यायनी अमोघ रलदावयनी है, भगिान कृष्ण को पवत
के र्प मे् पाने के वलए ब््ज की गोवपयो् ने इन्ही् माता की पूजा कावलंदी यमुना के तट
पर की थी। मां कात्यायनी बृजमंडल की अवधष््ात््ी देिी भी है्। मां का स्िर्प अत्यंत ही
भव्य और वदव्य है। इनका िण्च स्िण्च के समान चमकीला और भास्िर है, मां की 4 भुजाएं
है्, दावहनी तरर के उपर िाला हाथ अभयमुद््ा मे् है तथा नीचे िाला हाथ िर मुद््ा मे् है।
बांयी ओर के ऊपर िाले हाथ मे् तलिार और नीचे िाले हाथ मे् कमल पुष्प सुशोवभत है।
मां का िाहन वसंह है। मां कात्यायनी की भक्कत और उपासना द््ारा मनुष्य को बड़ी
सरलता से अथ्च, धम्च, काम और मोक्् चारो् रलो् की प््ाक्तत हो जाती है, उपासक के रोग,
शोक, संताप, भय आवद भी नष्् हो जाते है्। मां पापो् को भी नष्् करने िाली देिी है।
इनकी उपासना से भी सुगम और सरल माग्च कोई दूसरा नही् है। इसवलए उपासको् को
मां की शरण म्े जाकर उनकी उपासना करनी चावहए।

छठे नवरात्् पर होगी मां कात्यायनी की पूजा

रेवाड़ी। दुर्िटना के बाद मौके पर क््लतग््स््
हाित मे् बाइक। फोटो:हररभूरम

पिकअि गाड़ी की टक््र
से बाइक सवार की मौत

रेवाड़ी। कुंड बैमरयर के पास तेि रफ्तार
मपकअप की टक््र लगने से बाइक सवार
व्यल्कत की मौत हो गई। पुमलस ने शव को

पोथ्टमाट्चम के बाद
पमरिनो् को सौ्प मदया।
पाडला मनवासी 52 वर््ीय
मिते्द्् बाइक पर अपने
खेत से गांव की ओर िा
रहा था। कुंड बैमरयर के
पास पहुंरते ही मपकअप
ने बाइक को टक््र मार
दी। मिते्द्् बाइक समहत

सड़क पर मगरकर गंभीर र्प से घायल हो
गया। आसपास के लोगो् ने उसे उठाकर
अथ्पताल पहुंराया, िहां डॉक्टरो् ने उसे मृत
घोमरत कर मदया। रालक गाड़ी समहत मौके
से फरार हो गया। थाना खोल पुमलस ने
सूरना ममलने के बाद शव का पोथ्टमाट्चम
करा मदया। केस दि्च करने के बाद पुमलस ने
मपकअप रालक की तलाश शुर् कर दी। 

मृतक लजतेन्द्् का
फाइि फोटो

रेवाड़ी। सफाई शाखा काय्ाििय मे् हुआ कीचड़।  फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। सफाई शाखा काय्ाििय मे् लवचरण करती गाय।  फोटो: हररभूिम

बड़े डस्टवबन रखे जाने से खुले म्े
कचरा रे्कने पर कारी हद तक
अंकुश लगेगा और कचरा एक ही
स्थान पर एकव््तत होगा। शहर की
सड़को् पर से वसतंबर 2023 के बाद से
डस्टवबन नही् है। डस्टवबनो् के हटाए
जाने से सड़को् पर ही कचरा डाला जा
रहा था। शहर के वलए करीब 500
डस्टवबनो् की जर्रत है। अब नए
डस्टवबन आने से सड़क पर कचरा
रैलने डाले जाने की समस्या कारी
हद तक कम होगी, लेवकन सराई
शाखा काय्ाचलय मे् वपछले एक महीने
से रखे डस्टवबनो् को अभी अपना
स्थान नही् वमल पाया है। 

ढाई साल पहले हिाए
गए थे डस्िरबन 

महाराणा प््ताप चौक क्सथत सराई शाखा काय्ाचलय पवरसर इन वदनो् खुद
बीमार नजर आ रहा है। बरसात से काय्ाचलय पवरसर मे् कीचड़ ि गंदगी का

आलम बना हुआ है। नप की ओर से खरीदे गए नए डस्टवबन भी कीचड़-गंदगी
मे् रखे हुए है। यहां तक की पवरसर मे् गोिंश भी बेधड़क विचरण कर रहे है।

नप की
सफाई
शाखा
खुद

बीमार

शहीद भगत सिंह के आदश्श आज भी
युवाओ् के सिए प््ेरणास््ोत: िुमन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को तुलाराम मवहार मे् अमर शहीद
भगत मसंह, रािगुर् और सुखदेव का 95वां
शहादत मदवस श््ि््ा एवं सम्मान के साथ
मनाया गया। काय्चि््म का संरालन
सेवामनवृत्् सूबेदार रामफल ने मकया तथा
मुख्य वक्ता के र्प मे् एमएसएस की नेत््ी
सुमन यादव उपल्थथत थी। उन्हो्ने कहा मक
शहीद भगत मसंह के आदश्च आि भी युवाओ्
के मलए प््ेरणास््ोत है्। उन्हो्ने कहा मक भगत
मसंह ने देश की आिादी के मलए अपने प््ाणो्
की आहुमत दी और हमे् अन्याय के मखलाफ
आवाि उठाने, मशक््ा को अपनाने तथा
समाि मे् भाईरारे और समानता को मिबूत
करने का संदेश मदया। उनके मवरार हमे् मनडर
होकर राष््््महत मे् काय्च करने की प््ेरणा देते ह्ै। 

रेवाड़ी। शहीदो् को श््द््ांजलि अल्पित करते हुए नागलरक।  फोटो: हररभूिम

भगत रसंह ने देश की
आजादी के रलए अपने

पंंाणों की आहुरत दी 

काय्चि््म मे् िीरे्द्् यादि, लवलत यादि, डा. प््दीप, व्याख्याता
सुरे्द्् वसंह, सतीश यादि, समाजसेिी िेद प््काश, सत्यपाल,

मुकेश, रणधीर वसंह, कृष्णा, पुष्पा, रजनी, वरतु, रेनू, अंजू, माया,
रेखा, भागमती, वनशा, पूजा ि पूनम सवहत अनेक गणमान्य व्यक्कत

उपक्सथत थे। सभी ने शहीदो् को नमन करते हुए उनके बवलदान को
याद वकया और देश के प््वत समप्चण की भािना को मजबूत करने का

संकल्प वलया।

मौके पर
रे मौजूद

रहे

शहीदी रदवस पर शंंदंंांजरल
सभा का हुआ आरोजन

रेवाड़ी। शहीद भगत वसंह,
सुखदेि ि राजगुर् के बवलदान
वदिस पर नेताजी सुभार चन्द््
बोस पाक्फ मे् श््द््ांजवल सभा का
आयोजन वकया गया। इस मौके
पर बवलदानी गोरक््क चंद््शेखर
उर्फ संत रस्ाच िाले बाबा को भी
श््द््ा सुमन अव्पचत वकए। विगत
वदनो् मथुरा मे् कुछ गो तस्करो् ने
बाबा को ट््क से कुचल वदया था।
सभा की अध्यक््ता वदनेश कपूर ने
की। इस मौके पर सि्च सम्मवत से
वनण्चय वलया गया है वक गोमाता के
सम्मान के वलए गांि, ब्लॉक,
वजला ि राज्य स््र पर हस््ाक््र
अवभयान चलाए जाएंगे।   इस
मौके पर राजकुमार यादि,
शीशराम यादि, तुलाराम यादि,
सरदार वसंह, सतीश, राजकुमार,
हर्च गुवलयानी, प््थम अग््िाल,
श््ीभगिान, मोहनलाल, मोवहत
कुमार, रोशनलाल आय्च, वनहाल
वसंह ि प््दीप कुमार शम्ाच सवहत
अनेक लोग मौजूद थे।

खोरी। गांि बीकानेर वनिासी वजला पार्चद सरोज मेहरा ि डीआर मेहरा के घर पोती
के जन्म पर कुआं पूजन समारोह का आयोजन वकया गया। इस मौके पर डीआर
मेहरा ने कहा ित्चमान मे् समाज जागर्क हो चुका है, अब समाज मे् बेवटयो् को बोझ
नही् समझा जा रहा है। वकसी भी पवरिार को बेटा-बेवटयो् मे् कोई रक्फ नही् करना
चावहए, क्यो्वक आज बेवटयां भी प््त्येक क््ेत्् म्े आगे बढ़कर पवरिार ि क््ेत्् का नाम
रोशन कर रही है। इस मौके पर विधायक लक्््मण वसंह ने समाज से बेवटयो् को पढ़ाने
और आगे बढ़ाने की अपील की। इस मौके पर वजला प््मुख मनोज यादि, भाजपा
उपाध्यक्् जीएल शम्ाच, सुनील मूसेपुर, पार्चद प््वतवनवध बलजोर यादि, पार्चद मनीराम,
पार्चद नीरज कुमार, राजीि यादि ि नीरज यादि सवहत अनेक गणमान्य लोग
मौजूद थे। इस मौके पर लोगो् ने बेटी-बचाओ और पानी-बचाओ का संकल्प भी वलया।

प््त्येक क््ेत्् म्े आगे बढ़कर पररवार व
अपना नाम रोशन कर रही बेरियां: मेहरा 

रेवाड़ी। कन्या जन्म पर कुआं पूजने जाते हुए। फोटो: हररभूिम

हलंकी बाररश के बाद साफ हुआ मौसम, ठंड का असर बढ़ा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मार्च माह के अंत मे् भी मौसम मे्
बार-बार बदलाव देखने को ममल
रहा है। एक के बाद एक मवक््ोभ
सम््िय हो रहे है्, मिससे मौसम पूरी
तरह साफ नही् हो पा रहा है। पहाड़ी
इलाको् म्े बफ्फफारी ने मौसम को
ठंडा बनाया हुआ है। लगभग एक
सप्ताह तक मौसम पूरी तरह साफ
होने की संभावना नही् है। सोमवार
को सुबह से ही आसमान मे् गहने
बादलो् के बीर बूंदाबांदी शुर् हो
गई। सुबह करीब 11 बिे तक मिले

के कई भागो् म्े हल्की बामरश हुई।
दोपहर तक बादल साफ होने शुर्
हो गए। शाम तक आसमान पूरी तरह
साफ हो गया। अमिकतम तापमान
1.0 मडग््ी की मगरावट के साथ 29.0
मडग््ी पर आ गया। न्यूनतम तापमान
2.0 मडग््ी सेल्लसयस बढ़कर 17.5
मडग््ी सेल्लसयस दि्च मकया गया।
हवा मे् नमी का स््र 70 प््मतशत

तक रहा, िबमक हवाओ् की रफ्तार
10 मकलोमीटर प््मत घंटा तक रही।
मदन का तापमान सामान्य से 5 मडग््ी
तक कम बना हुआ है। मार्च माह के
पहले पखवाड़े म्े ही अमितम
तापमान 53 मडग््ी के पार रला गया
था, मिससे पंखे और एसी रलने
शुर् हो गए थे। गम््ी लोगो् को
परेशान करने लगी थी। बामरश के

बाद मौसम ठंडा बना हुआ है। पंखे
तक रलने बंद हो गए है्। सुबह के
समय लोगो् को गम्च कपड़ो् का
इस््ेमाल करना पड़ रहा है। बीते वर्च
मार्च माह के अंत मे् गम््ी ने लोगो् को

िमकर परेशान मकया था, लेमकन
इस बार मौसम का ममिाि ठंडा
बना हुआ है। तापमान लगातार 30
मडग््ी से नीरे बना हुआ है, अभी
ज्यादा वृम््ि की संभावना नही् है।

n एक सप्ताह तक मौसम
पररवत्तनशील बना रहने के आसार
आज भी है् आंरशक बादलो् के
साथ बूंदाबांदी की संभावना

रेवाड़ी। सोमवार सुबह हल्की बरसात आने पर अनाजमंडी मे् ढकी गई सरसो्।

तेजी से चल रहा खेतों मंे कटाई का कारंय
बार-बार होने िाली बावरश या बूंदाबांदी से रसलो् के खराब होने की

आशंका बनी हुई है। चार वदन पहले तेज आंधी के साथ हुई बरसात के
बाद कई वकसानो् की गेहूं की रसल जमीन पर वगर गई। अब बार-बार

बूंदाबांदी होने से गेहूं का दाना काला पड़ना शुर् हो गया है। सरसो् की
रसल भी अंकुवरत होने की आशंका है। वजन वकसानो् ने सरसो् की कटाई

नही् की है, उनकी रसल अभी तक नुकसान से बची हुई है। मौसम मे्
बदलाि के कारण वकसान तेजी से कटाई काय्च म्े लगे हुए है्। 

पहाड़ों की बफबारी का असर मैदानों मंे
मौसम विभाग के अनुसार पहाड़ी क््ेत््ो् म्े हो रही बर्फबारी का असर मैदानी इलाको् म्े
देखने को वमल रहा है। उत््री क््ेत्् से चलने िाली ठंडी हिाएं तापमान मे् वगरािट का
काम कर रही है्। मौसम विभाग के अनुसार एक के बाद एक विक््ोभ सव््िय होने से
माच्च के अंत तक भी आसमान पूरी तरह से सार होने के आसार नही् ह्ै। बादलो् के
बीच बूंदाबांदी और तेज हिाएं चलने का वसलवसला बना रहने की संभािना है।



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026
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नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 

ब

डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 



खबर संकंंेप
महंेदंंगढं से झजंंर के

रलए नई बस सेवा शुरं
महे्द््गढ। के््त्् के िोगो् के लिए
राहत िरी खबर है। बस स्टै्ड से
सीधी झज््र के लिए नई रोडवेज
बस सेवा शुर् कर दी गई है। यह
बस प््लतलदन दोपहर 1:30 बजे
महे्द््गढ् बस स्टै्ड से रवाना होकर
शाम 3:30 बजे झज््र पहुंचेगी।
वही् झज््र से सुबह दस बजे बस
चिकर इसी र्ट पर महे्द््गढ
दोपहर एक बजे पहुंचेगी। झज््र
लडपो की ओर से महे्द््गढ के लिए
दूसरी बस वाया बहू झोिरी चिाई
है।

रोहतक, मंगलवार 24 माचंि 2026
11रेवाडंी आसपासharibhoomi.com

प््गतिशील तशक््क ट््स्ट का टीबी उन्मूलन अतियान : गांव
गांव मे् जागर्किा व सत््िय सहयोग का बनाया प्लान

अभियान की रणनीभि
में टीबी भमतंं िैयार
करना, गांव-गांव

जागरंकिा फैलाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट ने वष्ड 2026 मे् राष््््ीय क््य रोग उन्मूिन काय्डक््म
के तहत टीबी के लखिाफ एक व्यापक व पलरणामोन्मुखी अलियान चिाने
की घोषणा की है। ट््स्ट के अध्यक्् एवं काय्डक््म संयोजक डॉ. संजय शम्ाड ने
बताया लक ट््स्ट स्वास्थ्य व पलरवार कल्याण मंत््ािय के सहयोग से लजिे के
महालवद््ाियो्, बड्े लशक््ण संस्थानो्, स्कूिो् व अन्य सामालजक संस्थाओ्
को के्द्् मे् रखकर ग््ामीण और शहरी क््ेत्् मे् टीबी उन्मूिन अलियान को
संचालित करेगा। इस अलियान का उदे््श्य केवि िोगो् को टीबी के िक््ण
व बचाव के उपाय बताना नही्, बस्लक संिालवत मरीजो् की पहचान, उनके
इिाज मे् सहयोग, दवाइयो् के लनयलमत सेवन व मानलसक समथ्डन सुलनल््ित
करना है। अलियान की रणनीलत म्े टीबी लमत्् तैयार करना, गांव-गांव
जागर्कता फैिाना, मरीजो् की लनगरानी और शंकाओ् का समाधान करना
शालमि है। ट््स्ट का मानना है लक टीबी के लखिाफ िड्ाई केवि स्वास्थ्य
कल्मडयो् तक सीलमत नही् रह सकती, बस्लक समाज के हर व्यस्कत की

िागीदारी जर्री है। काय्डक््म के सहसंयोजक नरोत््म सोनी ने बताया लक
इसके लिए प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट स्वास्थ्य लविाग, लजिा प््शासन,
लवलिन्न सामालजक संस्थाओ्, युवाओ्, नागलरको् के सहयोग से एक सांझा
रणनीलत तैयार करेगा और इस मानवीय आपदा से लनपटने मे् नैलतक दालयत्व
का लनव्डहन करेगा। इस प््ोजक्ट के लिए लवशेष ल््कयान्वन अलधकारी के र्प
मे् ओलशन शुक्ि व लदनेश शम्ाड को नालमत लकया गया है। 

समाज की सोच में सकारातंमक बदलाव 
ट््स्ट के अध्यक्् िॉ. संजय शम्ाग ने कहा डक टीबी पूरी तरह

िीक होने वाली बीमारी है, बशत््े समय पर पहचान व डनयडमत
उपचार हो। यह अडभयान केवल स्वास्थ्य काय्गि््म नही्, बस्लक
सामाडजक डजम्मेदारी का अडभयान है। जनसहभाडरता से ही
टीबी मुक्त भारत का सपना साकार होरा। शम्ाग ने बताया डक
अडभयान का लाभ ग््ामीण व शहरी दोनो् क््ेत््ो् के लोरो् तक
पहुंचेरा और टीबी के प््डत समाज की सोच मे् सकारात्मक बदलाव आएरा।

ट््स्ट ने अडभयान को सशक्त
बनाने के डलए डवशेष प््डशक््ण
प््ाप्त स्वयंसेवको् को टीबी डमत््
के र्प म्े तैनात करने का डनण्गय
डलया है। ये टीबी डमत्् रांव-रांव
जाकर लोरो् को टीबी के लक््ण,
बचाव व समय पर जांच की
जानकारी द्ेरे। मरीजो् को जांच
के्द्् व उपचार क्ेद्् तक पहंुचाने
मे् सहायता कर्ेरे। इनका काम
संभाडवत मरीजो् की पहचान कर
उन्हे् परीक््ण व उपचार क्ेद्् तक
पहुंचाने मे् सहायता करना
रहेरा। 

टीबी रमतंंों की तैनाती
अडभयान के दौरान ट््स्ट मरीजो् की डनयडमत डनररानी करेरा, ताडक

दवाइयां बीच म्े न छूटे्। टीबी डमत्् मरीजो् की शंकाओ् का समाधान
करे्रे। उपचार के दौरान लरातार प््ेडरत व सहयोर दे्रे।

मरीजों की रनगरानी व शंका समाधान

स्थानीय स््र पर अडभयान के सड््िय वाहक ट््स्ट के डवशेष टीबी डमत््
डवशेष जारर्कता अडभयान चलाएंरे। अडभयान का दूसरा मुख्य स््ंभ
डजले के डशक््ण संस्थान व ग््ामीण क््ेत्् मे् डवशेष जारर्कता अडभयान है।
इसके अंतर्गत स्कूल, महाडवद््ालय व डशक््ण संस्थानो् मे् संवाद सत््,
काय्गशालाएं आयोडजत की जाएंरी। टीबी के लक््ण, समय पर जांच,
दवाइयो् का पूरा कोस्ग, डनःशुल्क इलाज के बारे मे् जानकारी दी जाएरी।

इस तरह बनेंगे टीबी रमतंं

एंटीबायोटटक टेबलेट की टिमांि बढ़ने से मरीजों पर मंिराया खतरा

मेहिकल स्टोरो् पर िॉक्टर की पर््ी
हिना धड़ल्ले से हिक रिी् दवाइरां

हरिभरूि न्यजू:रनजािपिु

सव्ास्थय् मतं््ी आरती लसहं राव ने
करीब दो महीने पहि ेदवा लवक््ेताओ्
को लनध्ाडलरत मापदडं तथा लनयमो् की
पािना क े लनदे््श लदए थे। लविागीय
अलधकालरयो ्को लनयलमत चेलकगं व
लनदे््शो ्की अवहेिना पाई जाने पर
सखत् कार्डवाई की लहदायत दी है।
बावजदू धराति पर सस्थलत गंिीर
बनी हईु है, अलधकाशं मलेडकि
सट्ोरो् पर लबना डॉक्टर की पच््ी
दवाइया ं उपिबध् है।् लनजामपरु-
नांगि चौधरी क ेमलेडकि सट्ोरो् पर
50 िाख तक की दवाइयां रोजाना
लबना डॉक्टरो् की पच््ी लबकन े का
अनुमान है लजसम्े एंटीबायोलटक
टबेिटे सवा्डलधक होती ह्ै। ऐसे मे्
िोगो् को रोगप््लतरोधक क््मता
कमजोर होन ेका खतरा बढ गया है।
आपको बता दे ्लक सव्ास्थय् लविाग ने
पांच हजार की आबादी पर उप
सव्ास्थय् केद्् ् तथा 10 हजार की
आबादी पर प््ाथलमक सव्ास्थय् केद्््
सथ्ालपत कर रखे है।् पीएचसी म्े
मलहिा लचलकतस्क समते दो डॉकट्र
तथा अनय् कल्मडयो् की पोस्ट स्ैकस्न
है,् बीते लदनो् ित््ी प्ल्््कया परूी होने के
बाद सिी पोसट् स्लिप िी हो चकुी।

िलेकन ग््ामीण पीएचसी पर मरीज
ईिाज करान ेको तैयार नही्, कय्ोल्क
यहां मरीजो् को ततक्ाि राहत नही्
लमिती और चार/पाचं लदन तक
दवाई खान ेक ेबाद ग््ामीण झोिाछाप
डॉकट्रो ्क ेकि्ीलनको ्पर पहुचंत ेहै।्
कय्ोल्क यहा ंअलधकतर मरीज दवाई
की दो या तीन खरुाक मे ्सव्सथ्य् हो
जाते है।् इसक े बाद सव्सथ्य् हएु
मरीज उकत् कि्ीलनक और डॉकट्रो्
की तारीफ करक े अन्य मरीजो ् को
िी यही ्इिाज कराने क ेलिए पे््लरत
करते है।् लजस कारण लविागीय
प््ाथलमक सेट्रो ्की 10-15 ओपीडी
की सखंय्ा तक लसमटन ेिगी है। कई

गावंो ्मे ्झोिाछाप डॉक्टरो ्न ेमरीजो्
को ग्िकूोज, आखंो ्की जांच तथा
अन्य बीमालरयो् का चेकअप करना
शुर् कर लदया। वे पहिे
एटंीबायोलटक दवाई के प्ि्ाव से
मरीज को सव्य ं सव्सथ्य् करन े के
प्य्ास करत ेहै।् हािात नाजुक होने
पर लनजी असप्ताि मे ्उपचार कराने
की सिाह दते ेहै,् जहा ंकमीशन तक
वसूिी करने की चच्ाडएं है्।
लशकायत लमिन े पर स्वासथ्य् मतं््ी
आरती लसहं राव न ेकडा सजं््ान ितेे
हएु दवा लवके्त्ाओ् को लचलकतस्क
की पच््ी पर ही दवा बेचन े तथा
जनैलरक दवाइयो ्को अंलकत करके

रखन ेकी लहदायत दी थी। लविागीय
अलधकालरयो ् को लनयलमत रप् से
चैलकंग करने तथा प््लतबंलधत
दवाइया ं लमिन े पर सखत् कार्डवाई
करन ेके लनद््शे लदए है।् हािांलक बीते
साि डबि्एूचओ न े एटंीबायोलटक
दवाई पर शोध कराया था। लजसम्े
पाया लक एटंीबायोलटक का अधंाधुधं

इस््ेमाि शारीलरक अंगो् व
रोगप्ल्तरोधक क्म्ता को कमजोर
करती ह।ै डब्िएूचओ द््ारा प्ल्तबदं
िगान े पर लविाग न े एंटीबायोलटक
कम यूज करन ेका अलियान चिाया
था, लकतं ु गावंो् मे ् इस दवाई की
खपत बढन े स े सस्थलत लचतंाजनक
बनी हईु ह।ै

ट््स्ट ने अडभयान को सशक्त बनाने के डलए डवशेष प््डशक््ण प््ाप्त
स्वयंसेवको् को टीबी डमत्् के र्प मे् तैनात करने का डनण्गय डलया है।
ये टीबी डमत्् रांव-रांव जाकर लोरो् को टीबी के लक््ण, बचाव व
समय पर जांच की जानकारी दे्रे। मरीजो् को जांच के्द्् व उपचार
के्द्् तक पहंुचाने मे् सहायता कर्ेरे। इनका काम संभाडवत मरीजो् की
पहचान कर उन्हे् परीक््ण व उपचार क्ेद्् तक पहुंचाने मे् सहायता
करना रहेरा। ट््स्ट की ओर से इन टीबी डमत््ो् डवशेष पहचान पत््,
कैप व प््माणपत्् प््दान डकए जाएंरे, ताडक यह पहल संरडित और
प््भावी बन सके।

टंंसंट करेगा टीबी रमतंंों की तैनाती

डनजामपुर डनवासी अशोक कुमार, डबि््म डसंह, उमेद कुमार,
राजकुमार ने बताया डक पीडित लोर मेडिकल स्टोरो् पर पेट दद्ग,
जुकाम, सर दद्ग, चक््र आने, दस््, खांसी, शारीडरक अकडन जैसी
समस्या बयान करते है्। इसके बाद दवा डविे््ता डबना पच््ी के ही 20-25
टेबलेट पोलीथीन मे् भर देता है। डजनमे् हैवी िोज वाली एंटीबायोडटक
टेबलेट होती ह्ै, डजनके इस््ेमाल से पीडित को तत्परता से राहत डमलती
है, डकंतु दुबारा उससे भी हैवी दवा खानी पडती है।

समसंया बताते ही उपलबंध हो जाती है टेबलेट

दद्ग व अन्य परेशानी से जूझ रहे
मरीज तत्परता से राहत मांरते है्। ऐसे
पीडितो् को मेडिकल स्टोरो् पर
ग्लूकोज, टीको् के साथ हैवी िोज
एंटीबायोडटक दी जाती है्। डजससे
पीडित को तत्काल आराम डमलने
लरता है, डजससे प् ्भाडवत मरीज
दोबारा उसी मेडिकल पर इलाज
कराने पहुंचता है। ऐसे रोडरयो् का
पांच-सात साल बाद रोर प््डतरोधक
क््मता शुन्य होने लरती है और
जानलेवा खतरा संभव है।

मेरडकलों पर ही गंलूकोज और टीके लगाने का पंंबंध संटेट हाईवे व अनंय मागंग पर
जलभराव से लाेग परेशान

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

प््देश सरकार सड्क माग््ो् को बनाने
के लिए लदन-रात मेहनत कर रही है
और करोड्ो् र्पये खच्ड कर रही है
लजससे जनता को अच्छा िाि लमिे
िेलकन िोगो् की उदासीनता और
िोक लनम्ाडण लविाग िवन एवं
सड्क के अलधकालरयो् की
िापरवाही के चिते जनता को बड्ी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। मेजर लडस्सटक रोड और स्टेट
हाईवे पर गम््ी के समय म्े िी गांव
का गंदा पानी िरा हुआ है और
सड्क को क््लतग््स्् कर रहा है
िेलकन लविाग के अलधकारी इस
ओर कोई ध्यान नही् दे रहे है्। िोक
लनम्ाडण लविाग के अलधकारी सड्क
पर साथ िगते गांव और घरो् के
ग््ामीणो् को ना तो इस बारे मे्
जागर्क करते है् और ना ही नोलटस
करते ह्ै। उन घरो् और गांव का गंदा
पानी सीधा रोड पर आता है, लजससे
इस गम््ी के समय म्े िी सड्क के
ऊपर पानी िरा रहता है और सड्क
को क््लतग््स्् कर रहा है िेलकन

लविाग के अलधकारी आंख मुन्दे बैठे
है्। इस गंदे पानी से वाहन चािको्
लवशेष कर दो पलहया वाहन चािको्
पर गंदे पानी के छीट्े आने जाने के
समय िगते है्।  वही् कनीना को
लजिा मुख्यािय से जोड्ने वािे
कनीना नारनौि माग्ड पर नांगि के
बस स्टै्ड पर हािात ऐसे खराब है
लक वहां से बस चािक लनकिने से
िी गुरेज कर लिया है। 

कनीना। नारनौल माग्ग पर नांगल बस थ्टै्ड पर िरा गंदा पानी। फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ 

सूरज स्कूि मे् वाल्षडक पलरणाम व
ग््ेजुएशन समारोह आयोलजत लकया
गया। लजसम्े बडी संख्या म्े
अलििावको् की उपस्सथलत रही।
लवद््ाल्थडयो् को बच््ो् के वाल्षडक
पलरणाम बताए गए। लशक््को् ने
अलििावको् के साथ प््त्येक
लवद््ाथ््ी के शैक््लणक प््दश्डन,
व्यवहार व लवकास पर चच्ाड की।
लशक््को् ने अलििावको् को बच््ो्
के सव्ाा्गीण लवकास के लिए
आवशय्क सुझाव लदए तथा उन्हे्
स्वस्थ जीवनशैिी अपनाने व
अनुशालसत व सकारात्मक
वातावरण देने के लिए प््ेलरत लकया।
अलििावको् ने लवद््ािय के
वातावरण व लशक््ा को िेकर अपने

सकारात्मक लवचार प््स््ुत लकए।
सूरज एजूकेशन ग््ुप डायरेक्टर
संदीप प््साद ने कहा लक बच््ो् के
सव्ाा्गीण लवकास के लिए सोशि
मीलडया का सीलमत व लनयंल् ्तत
उपयोग अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने अलििावको् को बच््ो् को
अनावश्यक र्प से मोबाइि व
सोशि मीलडया से दूर रखन े की
सिाह दी। उन्हो्ने कहा लक
अत्यलधक सोशि मीलडया उपयोग

से बच््ो् की पढाई, एकाग््ता व
मानलसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक
प््िाव पड सकता है। प््ाचाय्ड
चंद््पाि यादव ने कहा लक बच््ो् की
सफिता मे् लवद््ािय व
अलििावको् दोनो् की महत्वपूण्ड
िूलमका होती है। उन्हो्ने कहा लक
यलद दोनो् लमिकर बच््ो् के
माग्डदश्डन म्े सहयोग कर्े, तो
लवद््ाथ््ी जीवन म्े उच््तम
उपिस्बधयां प््ाप्त कर सकते है्।

सरूज सकंलू मे ंवारंषिक पररिाम और
गंंजेएुशन समारोह में रकया समंमारनत

रशकंंकों ने अरििावकों के साथ रवदंंारंथियों के शैकंंरिक पंंदशंिन का रकया आंकलन
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ािय के
लसलवि इंजीलनयलरंग लविाग के
लवद््ाथ््ी अवनीश यादव का चयन
स्सवट्जरि्ैड स्सथत प््लतल् ्ित
बहुराष््््ीय कंपनी मेनबी लजनेवा म्े
िगिग 48 िाख र्पये वाल्षडक
पैकेज पर हुआ है। 

कुिपलत प््ो. टंकेशवर कुमार ने
लवश््ास व्यक्त लकया लक
लवश््लवद््ािय के लवद््ाथ््ी िलवष्य म्े
िी इसी प््कार उत्कृष्् उपिस्बधयां
अल्जडत कर संस्थान एवं देश का
नाम वैल््शक स््र पर गौरवास्नवत
करते रह्ेगे। लवश््लवद््ािय के
समकुिपलत प््ो. पवन कुमार शम्ाड व
कुिसलचव प््ो. सुनीि कुमार ने िी
चयलनत लवद््ाथ््ी को इस उत्कृष््
उपिस्बध के लिए बधाई दी।

लवश््लवद््ािय के स्कूि इंजीलनयलरंग
एंड टेक्नोिॉजी के डीन प््ो. लवकास
गग्ड, ट््ेलनंग एवं प्िेसमे्ट सेि के
उपलनदेशक डॉ. लवकास लसवाच व
डॉ. सुयश लमश््ा सलहत
लवश््लवद््ािय के अन्य अलधकारी
एवं संकाय सदस्य उपस्सथत रहे।

सिी ने अवनीश की उपिस्बध पर
हष्ड व्यक्त करते हुए उसे बधाई एवं
उज्््वि िलवष्य के लिए शुिकामना
प््दान की। लवश््लवद््ािय के ट््ेलनंग
एवं प्िेसमे्ट सेि लनदेशक डॉ.
लदव्या ने िी अपने लवचार सांझा
लकए।

हकेरव के रवदंंाथंंी अवनीश का हुआ
संसवटजरलैंड की कंपनी में चयन

48 लाख का पैकेज रमलने से कॉलेज पररवार में जशंन का माहौल

िहेंदंंगढं।
खुशी
जाहिर
करते

हिद््ाि््ी। रवदंंा िारती संकूल में छातंंा को रकया समंमारनत
नारनौल। लवद््ा िारती पस्बिक
सक्िू लनजामपरु की छात््ा मानवी
यादव पतु््ी सशुीि यादव बसीरपरु ने
नवोदय सक्िू की प्व्शे परीक््ा मे्
लजिे मे् आठवी् रै्क प््ाप्त कर
लवद््ािय व क््ते् ् का नाम रोशन
लकया है। संस्था के चेयरमैन
एडवोकेट राजकुमार यादव ने
मानवी को स्मृलत लचह्न देकर
सम्मालनत करते हुए बताया लक
सक्िू क े लवद््ालथ्डयो ् का पवू्ड मे ् िी
सलैनक सक्िू, लमलिट््ी सक्िू व
नवोदय लवद््ािय मे ्चयन होता रहा

है। वही् प््वेश िेने के इच्छुक
लवद््ालथ्डयो ्की अिग स ेकक््ाए ंिी
िगाई जाती ह।ै   लवद््ािय की वाइस
चयेरपस्डन डॉ. उषा यादव, प्ब्धंक
लनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव,
लनदशेक डॉ. रलवनद्््ा यादव, प्ा्चाय्ड
अजीत लसंह, लकडस् बि्ॉक इचंाज्ड
लवजय सोनी न ेइस पलरणाम क ेलिए
छात््ो् व अध्यापको् के कलठन
पलरश्म् की सराहना की व छात््ो ्के
उज््व्ि िलवषय् की कामना की। इस
मौके पर मानवी के माता-लपता,
सट्ाफ व लवद््ाथ््ी िी उपसस्थत थ।े

मिे्द््गढ्। अिनीश यादि हिश््हिद््ालय कुलपहत ि हशक््को् के साि। फोटो: िहरिूहम

पररवार और खेतीबाड़ी संभालकर रवकरसत रकसान
रमशन को कामयाब बना रही मरहलाएं : मंजू चौधरी

इब्तिदा संस्था के कार्यक््म मे् महिलाओ् को स्वरोजगार का हदरा प््हिक््णकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

इस्बतदा संस्था के तत्वाधान म्े शहर के
लवनायक गाड्डन मे् अंतराष््् ्ीय मलहिा
सशस्कतकरण लदवस समारोह आयोलजत लकया
गया। लजसमे् लवधायक मंजू चौधरी मुख्य र्प
से मौजूद रही, उन्हो्ने मलहिाओ् को लशल््कत
और स्वालिमानी बनने के लिए पे््लरत लकया।
काय्डक््म म्े ग््ामीण मलहिाओ् को लवकलसत
खेतीबाडी का प््लशक््ण लदया तथा उन्हे् बालरश
के पानी का जोहड या पुराने बोरवेिो् मे्
स्टोरेज करने के लिए पे््लरत लकया। लजससे
लगरते िूजि स््र पर अंकुश िगाना संिव हो
पाएगा। उन्हो्ने कहा लक पलरवार के साथ
खेतीबाडी संिािने की ताकत केवि

मलहिाओ् मे् है्। लवकलसत खेतीबाडी लमशन
की सफिता मलहिाओ् के योगदान पर ही
लनि्डर है। बावजूद समाज म्े पुर्ष प््धानता की
लवचारधारा बनी हुई है लजससे सामालजक
संकीण्डता को बढावा लमि रहा है। इस्बतदा

संस्था ने मलहिाओ् को सबि बनाने के
मकसद से लनजामपुर ब्िॉक म्े जि संरक््ण व
स्वरोजगार प््लशक््ण अलियान चिाया है।
लचस्नहत पांच गांवो् मे् संस्था ने बालरश का पानी
एकत्् करने के लिए जोहड व वाटर ट्ैक

लनम्ाडण लकए है्। छोटे लकसानो् को उन्नत
लकस्म के बीज लवतलरत करके उनकी पैदावार
बढाने म्े योगदान लदया जाता है। इसके अिावा
बागवानी पौधे लवतलरत करके िूलमहीन
लकसानो् की आमदनी बढाने की मुलहम शुर्
की है। मलहिाओ् को आचार बनाने, लसिाई
लसखाने तथा खतेीबाडी का प््लशक््ण लदया
जाता है। पांच गांवो् मे् करीब एक करोड की
िागत से लवकास काय्ड प् ्गलत पर ह्ै।
काय्डक््म म्े संस्था के चेयरमैन डॉ उमेश
अग््वाि, लनदेशक यतेश यादव, प््ोग््ाम
प््बंधक राजेश अग््वाि, प््ोजेक्ट संयोजक
संयोग यादव, िोकेशन कॉल्डिनेटर नसर्द््ीन,
वृषपलत यादव,  तारा जोशी, सरोज कुमारी ने
लवचार व्यक्त लकए है्।

नांगल चौधरी। महिला सम्मेलन मे् जलसंरक््ण के हलए पे््हरत करती हिधायक मंजू चौधरी। ि सम्मेलन
मे् उपस्थित महिलाएं ि हिहिन्न गांिो् के जनप््हतहनहध। फोटो: हररभूरि

राव इदं्ज्ीत सिहं व आरती राव
क ेप्य्ािो् ि े50 िीटो् को मजंरूी
नारनौल। रेवाड्ी के समीप रांव माजरा म्े नवडनम्ागणाधीन
एम्स मे् वष्ग 2026-27 के डलए 50 एमबीबीएस सीटो् पर
प््वेश की क्ेद््ीय स्वास्थ्य एवं पडरवार कल्याण मंत््ालय ने
मंजूरी दे दी है। उक्त जानकारी देते हुए डजला के वडरष््
भाजपा नेता मनोज सेकवाल ने बताया डक क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत डसंह, प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह राव के
प््यासो् से सोमवार को ही यह पत्् प््ाप्त हुआ है। डजसमे्
वष्ग 2026-27 के डलए 50 एमबीबीएस सीटो् पर मंजूरी दी
रई है। उन्हो्ने कहा डक क्ेद््ीय स्वास्थ्य एवं पडरवार कल्याण मंत््ालय के
अंिर सेिे््टरी अर्ण कुमार
डवश््ास की ओर से 23 माच्ग को
जारी पत्् मे् यह अनुमडत डमली
है। मनोज सेकवाल ने बताया डक
के्द््ीय राव मंत््ी राव इंद््जीत
डसंह के प््यासो् से प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने दो साल पूव्ग एम्स
की नी्व रखी रई थी। इसके बाद
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत डसंह व
हडरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी
आरती डसंह राव के प््यासो् से
एम्स का काय्ग युद्् स््र पर
जारी है। 

बेटी काे घोडंी पर बैठाकर
रनकाला बनवारा
नारनौल। गांव गहिी मे् िड्का
िड्की का िेदिाव लमटाते हुए
बेलटयो् को समानता का दज्ाड देते
हुए समाज मे् एक अच्छा संदेश देने
के लिए र्पचंद व राजवण की
पौत््ी तथा सतबीर बडेसरा की बेटी
ल््पयंका का बनवारा घोड्ी पर
बैठाकर पूरे रंग चाव से लनकािा
गया। बेटी ल््पयंका पीडब्ल्यूडी
लविाग मे् एसडीसी पद पर काय्डरत
है। पलरवार सदस्यो् ने कहा लक
आज बेलटयां समाज म्े हर के््त्् मे्
अपना परचम िहरा रही ह्ै। हमे्
बेलटयो् को िी समान अवसर व
सुलवधाएं प््दान करनी चालहए।

पुरलस व कमांडो टीम ने
शहर में की गशंत
नारनौल। आमजन की सुरक््ा
सुलनल््ित करने व कानून व्यवस्था
को और अलधक सुदृढ् बनाने के
उदे््श्य से पुलिस ने शहर के
लवलिन्न लहस्सो् मे् सघन पैदि गश्त
की। इस लवशेष गश्त के दौरान
पुलिस बि ने शहर के प््मुख
माक््ेट, पाक््ो् व अन्य िीड्िाड्
वािे साव्डजलनक स्थानो् पर जाकर
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा लिया।
सुरक््ा व्यवस्था को  आपात स्सथलत
से त्वलरत लनपटने के लिए इस गश्त
मे् पुलिस के जवानो् के साथ लवशेष
कमांडो की टीम िी तैनात रही।

पुरलस का डोर टू डोर
नशा मुकंत अरियान
महेंदंंगढं। पुलिस की ओर से डोर
टू डोर नशा मुक्त अलियान के तहत
शहर के वाड्ड नंबर एक व वाड्ड
नंबर 12 मे् जागर्कता काय्डक््म
आयोलजत लकया गया। इस
अलियान का मुख्य उद््ेश्य समाज
के सिी वग््ो्, लवशेषकर युवाओ्
को नशे के दुष्प््िावो् के प््लत
जागर्क करना और उन्हे् एक
स्वस्थ व अपराध मुक्त जीवन
जीने के लिए प््ेलरत करना था।

पारदरशंिता व जवाबदहेी
सावंिजरनक ससंथंा के

मलू आधार: पंंो. टकंशेवर  
महेदंंगंढ।ं केद्््ीय डवश्ड्वद््ालय के
आरटीआई प्क्ोष् ् की ओर से
डवश्ड्वद््ालय प्ण्ाली मे ्आरटीआई का
प्भ्ावी प्ब्धंन एव ंआरटीआई अडधडनयम
2005 क ेप्भ्ावी ड््ियानव्यन क ेमाधय्म से
पारदडश्गता और जवाबदेही मे ्सुधार डवषय
पर एक डदवसीय काय्गशाला आयोडजत
की रई। डजसम्े राजसथ्ान केद्््ीय
डवश्ड्वद््ालय क ेसयंकुत् कलुसडचव िॉ.
हडर डसहं पडरहार मखुय् वक्ता रह।े
काय्गि्म् की शुरआ्त मे ् आरटीआई
प्क्ोष्् प्थ्म अपीलीय प््ाडधकारी प््ो.
डवकास रर्ग सव्ारत उद््ोधन डदया।
काय्गशाला के सयंोजक एवं केद्््ीय जन
सचूना अडधकारी सीपीआईओ प््ो. राजीव
कमुार डसंह ने अडतडथयो ् का अडभनंदन
करत े हुए काय्गि्म् की र्परखेा प्स्््तु
की तथा ससंथ्ारत पारदडश्गता को सुदढृ
करने मे ् आरटीआई क े प्भ्ावी
ड््ियानव्यन क ेमहतव् पर प्क्ाश िाला। 
काय्गि्म् मे ् डवश्ड्वद््ालय कलुपडत प््ो.
टकंशेवर कुमार ने कहा डक पारदड्शगता

लोगों पर नाली बनाकर
पानी छोडंने का आराेप
स्टेट हाईवे और मेजर डिस्सटक रोि
के दोनो् तरफ सड्क मार्ग बनने के
बाद भी डवभार की जमीन शेष बची
हुई होती है लेडकन ग््ामीण वहां पर
नाली बनाकर सीधा पानी रोि पर
छोड् देते है्, डजससे रोि भी टूटा है
और आने जाने वाले वाहनो् पर रंदे
पानी के छीटे् भी लरते है् लेडकन
डवभार के अडधकारी इस और कोई
ध्यान नही् दे रहे। कनीना मह्ेद््रढ्
स्टेट हाईवे पर बुचावास स्टै्ि के
पास घरो् का रंदा पानी सड्क के
साथ डबखराव कर रहा है। वहां चल
रहे रंदे पानी से सड्क टूट रही है
और रंदे पानी के डछंटे् लर रहे है्।
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रनगणना काय्ज लनदेिक हलरयाणा
डा. िलित रैन ने कहा लक
रनगणना रैसे महत्िपूण्ज राष््््ीय
काय्ज का लनि्जहन पूरी लरम्मेदारी,
पारदल्िजता और ईमानदारी के साथ
लकया राना चालहए। उन्हो्ने कहा
लक अलधकारी इस काय्ज को गंभीरता
से िे् और आपसी समन्िय के साथ
लनध्ाजलरत समयसीमा म्े सभी
तैयालरयां पूरी करे्। डा. िलित रैन
ने सोमिार को लरिा सलचिािय मे्
रनगणना-2027 की तैयालरयो् की
समीक््ा की। 

उन्हो्ने बताया लक आगामी
रनगणना पूण्जत: लडलरटि माध्यम
से कराई राएगी, लरससे काय्ज मे्
पारदल्िजता, गलत और सटीकता
सुलनल््ित करनी होगी। इसके लिए
अलधकालरयो् और कम्जचालरयो् को

तकनीकी र्प से दक्् बनाना
अत्यंत आिश्यक है। उन्हो्ने कहा
लक रनगणना काय्ज के दौरान लकसी
भी प््कार की िापरिाही की
गुंराइि नही् है, इसलिए काय्ज के
लिए लनयुत्त लकए सभी अलधकारी
और कम्जचारी पूरी लरम्मेदारी और
पारदल्िजता से अपनी ड््ूटी का
लनि्जहन करे्। उन्हो्ने कहा लक यह
काय्ज देि के लिकास की
आधारलििा है, इसलिए आंकड़ो्
की िुद््ता और लिश््सनीयता बनाए
रखना अत्यंत आिश्यक है। 

डीसी अलभषेक मीणा ने लरिे
मे् रनगणना को िेकर अब तक

की गई तैयालरयो् की रानकारी दी।
उन्हो्ने बताया लक फील्ड ट््ेनस्ज को
प््लिक््ण लदया रा चुका है तथा

ड््ूटी लनध्ाजरण की प््ल््कया भी पूरी
कर िी गई है। इसके अिािा,
लडलरटि रनगणना को सुचार्

र्प से संचालित करने के लिए
आिश्यक संसाधनो् की व्यिस्था
की रा रही है। 

रोहतक, मंगलवार 24 माचंि 2026
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जनगणना कार्य देश के विकास की आधारवशला

आंकड़ों की शुदंंता और चवशंंसनीयता
बनाए रखना अतंयंत आवशंयक: डाॅ. जैन

रेवाड़ी। जनगणना काय्थ को लेकर अतिकातरयो् को तदशा-तनद््ेश देिे हुए तनदेशक डा. लतलि जैन। फोटो : हनरभूिम

जनगणना कार्य ननदेशक
हनिराणा डा. लनलत जैन
अनिकानिरो् के साथ की
समीक््ा बैठक

n जिगणिा 2027 होगी
पूणंणत: निनजटल, अनिकारी
आपसी समनंवय के साथ
गंभीरता से निभाए दानयतंव

कायंि को समय पर
पूरा चकया जाएगा

रीसी ने आश््स्् किया कि
कजला प्श्ासन जनगणना िाय्ज
िो सफलिापूव्जि सपंनन् िराने
ि े कलए पूरी िरह प््किबद्् ह।ै
उन्होन् े िहा कि सभी संबकंिि
कवभागो ्ि ेबीच बहेिर समनव्य
सथ्ाकपि िर िाय्ज िो समय पर
परूा किया जाएगा।

रनगणना के िलए लोगो् को किे् रागर्क
जनगणना िाय्ज कनिेशि रा. जैन ने िहा कि कजले म्े लोगो् िो
जनगणना जैसे अकि महत्वपूण्ज िाय्ज िो लेिर जागर्ि किया जाए।
जनगणना िाय्ज िे िौरान पहुंचे जाने वाले सवालो् िी सही जानिारी िेना
और इसिी कवश््नीयिा िे बारे म्े आमजन िो जानिारी िेने िे कलए
जागर्ििा िाय्जि््म आयोकजि किए जाएं। इसिे कलए कवद््ालयो् म्े
भाषण और प््श्नोत््री जैसी प््कियोकगिाएं आयोकजि िर कवद््ाक्थजयो् िो
अपने अकभभाविो् िो जानिारी िेने िे कलए प््ोत्साकहि किया जाए।
बैठि मे् एसरीएम सुरेश िुमार, एसरीएम िोसली कवजय िुमार यािव,
एसरीएम बावल मनोज िुमार, सीटीएम कजिे्द्् िुमार, कजला
िोआॅक्रजनेटर िीपि िुमार और ट््ेकनंग नोरल अकििारी अकमि िुमार
सकहि अनेि अकििारी मौजूि थे।

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद तबजली पे्शनस्थ वेलफेयर एसोतसएशन तजला यूतनट के
सदस्य। फोटो: हतरभूतम

रवेाड़ी। हकरयाणा कबजली पेश्नस्ज वलेफयेर एसोकसएशन कजला यकूनट
िी मीकटंग सोमवार िो हकरओम अग्स्ने अस्पिाल मे ्महावीर कसंह
यािव िी अधय्क्ि्ा मे ्आयोकजि िी गई। मचं संचालन सतय् प््िाश
आय्ज सिस्य ि्ेद््ीय एसोकसएशन न ेकिया। यकूनट ि ेसकचव प्भ् ुियाल
न ेमीकटंग िा एजेर्ा प््स््िु किया। इस मौि ेपर प््िान नरेद्् ्रोकहलल्ा,
रािशेय्ाम शमा्ज, सकचव प्भ् ुियाल व महावीर कसहं यािव न ेकवचार रख।े
सव्ज प््थम शहीिी किवस ि ेअवसर पर िो कमनट िा मोन रखिर
शहीिो ्िो याि किया गया। वति्ाओ ्न ेिहा कि एलटीसी िो लिेर
सरिार ि ेनए आिेशो ्स ेसवेाकनवतृ् ्िम्जचाकरयो् मे ्भारी रोष ह।ै लंबे
सघंष्ज िे बाि िम्जचाकरयो् िो एि माह िा विेन चार साल ि ेअिंराल
स ेकमलना सकुनक््िि किया गया था। परुान ेकनयमो ्मे ्िम्जचाकरयो् िो
अनिे असुकविा और िकुविा थी। सरिार न ेउस समय िम्जचाकरयो् िी
नय्ाय उकचि मागंो ्िो मानिर एि माह िा विेन िेना स्वीििृ किया
था। वदृ् ्िम्जचाकरयो् िो आवागमन मे ्िकठनाइया ंआिी ह।ै कबल पास
िरान ेिे कलए िाया्जलयो ्ि ेचक््र लगान ेपड़ रहे है। सरिार
वदृ्ज्नो ्िे साथ एि सहायि िा अकिकरति् भार भी वहन िरे।् इस
मौि ेपर स्माकरिा कवमोचन ि ेमतं््ी से समय लेन ेि ेकलए यकूनट
पिाकििाकरयो् िो अकिििृ किया गया। उनह्ोन् ेिशैलशे सुकविा िो
शीघ्् लागू िरने िी भी मांग िी। इस मौि ेपर सुरेद्् ्कसहं यािव,
रामकिशन, िम्जकसहं राबला, कजल ेकसहं, ओपी सोलिंी, महेरचनि्,
रामिमुार सनैी, राजेद्् ्कसहं, ऋकषलाल, अिरकसहं, बाबलूाल,
शय्ामसुिंर व हकरओम सकहि यकूनट ि ेअनेि सिस्य उपक्सथि थ।े

रबरली पे्शनस्ज की बैठक आयोररत
अनेक मुद््ो् पि की गई चच्ाज

मारिा एमस् मे ्एमबीबीएस कक््ाओ ्को हिी झंडी
के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््रीत रसंह के समथ्जको् ने रमठाइयां बांटकि खुशी का इरहाि रकयाखुशी

हरिभूरम न्यूज: िेवाड़ी

माररा एमस् मे ्एमबीबीएस की कक््ाएं
इसी सत्् स ेिरु ्करान ेका रास््ा साफ
होत ेही सोमिार को केद्््ीय मंत््ी राि
इदं्र्ीत लसहं क ेसमथ्जको ्न े लमठाइयां
बाटंकर खुिी का इरहार लकया। एमस्
मे ् एमबीबीएस की कक््ाए ंिरु ्होना
इिाक ेके लिए बड़ी उपिक्बध स ेकम
नही् ह।ै एमस् की घोषणा कराने से
िकेर इसक े लििानय्ास तक मे ् राि
इदं्र्ीत लसहं की बड़ी भलूमका रही ह,ै
केद्् ्सरकार का यह ड््ीम प््ोरेतट् राि
क ेरारनीलतक रीिन की सबस ेबड़ी
उपिक्बध बनकर सामने आया है।
एमबीबीएस की कक््ाए ंिरु ्करान ेको
सि्ीकलृत लमित े ही राि समथ्जको ् ने
खिुकर खुिी रालहर की।

रेवाड़ी। एम्स मे् एमबीबीएस कक््ाओ् की स्वीकृति तमलने पर खुशी मनािे
समर्थक। फोटो: हतरभूतम

n एमंस में एमबीबीएस की ककंंाएं
शुरं होिा इलाके के नलए बड़ी
उपलबंधि से कम िहीं है 

केंदंंीय मंतंंी की झोली
में पीएम मोदी डाल
गए थे कंं्डडट, डिमंााण
से लेकर शुरंआत
तक क् डलए लगाया
पूरा जोर

िाव की कथनी औि किनी एक
िे्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि कसंह िेश और प््िेश िी राजनीकि
मे् बड़ा चेहरा है्। उनिे अथि प््यासो् िे चलिे ही माजरा
जैसे ग््ामीण अंचल मे् एम्स िी स्थापना िा सपना सािार
हुआ है। राव िी िथनी और िरनी एि है। कजस समय
यह प््ोजेत्ट इलािे िे हाथ से कनिलिा नजर आ रहा था,
उस समय राव ने ही मोच्ाज संभालिे हुए सरिार िो जमीन
मुहैया िराने िे कलए माजरा िे किसानो् िो िैयार किया।

-अजनल रायपुर, आजीवन सदसूय, इंसाफ मंच।

िाव की पैिवी का सफल परिणाम
माजरा मे् एम्स िा कनम्ाजण िराने िे कलए
राव इंद््जीि कसंह ने ि्ेद्् सरिार िे समक््
िमिार िरीिे से पैरवी िी। इसी पैरवी िे
चलिे लगभग 6 साल पूव्ज ि्ेद्् सरिार ने
एम्स िी घोषणा िी थी। इसिे बाि भी राव
एम्स िे जल्ि कनम्ाजण िे कलए लगािार
िे्द््ीय नेिाओ् और एम्स से जुड़े अकििाकरयो्
िे संपि्क म्े रहे। उन्ही् िे प््यासो् से यह बड़ा
प््ोजेत्ट कसरे चढ़ पाया है। 

-डा. वंदना पोपली, जिलाध्यक््, भािपा।

पूिे इलाके के रलए गौिव की बात
एमबीबीएस िी िक््ाएं शुर् होना पूरे इलािे िे कलए
गौरव िी बाि है। िे्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि कसंह िे
प््यासो् से यह प््ोजेत्ट िीरे-िीरे बड़ी उपलक्बियां
हाकसल िरने िी ओर ििम बढ़ा रहा है। राव ने इसे
मूि्ज र्प िेने िे कलए जमिर पसीना बहाया है, कजस
िारण एम्स िो लेिर उनिे कवरोिी भी सराहना
िरने िो मजबूर हो गए है्।  -अजय पटौदा, जनदेशक, सहकारी बैूक।

दूि-दिार के लोगो् को फायदा
एम्स मे् एमबीबीएस िी िक््ाएं शुर् िराने िो स्वीिृकि
किलाने म्े ि्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीि कसंह िा बड़ा योगिान
है। राव ने इस मेगा प््ोजेत्ट िो न कसफ्क ि्ेद्् से मंजूरी
किलाई थी, बक्लि इसे मूि्ज र्प किलाने िे कलए अथि
प््यास भी किए। उन्ही् िी बिौलि यह प््ोजेत्ट आने वाले
समय मे् िूर-िराज िे इलािो् िे लोगो् िो बेहिर
स्वास्थ्य सेवाएं िेने वाला साकबि होगा। 

-रजव यादव, वजरषूू सहयोगी राव इंदूूजीत।

इलाके का रवकास प््ाथरमकता
राव इंद््जीि कसंह इलािे िे बड़े नेिा है्। उनिी मंशा
हमेशा इलािे िा कविास रही है। उन्ही् िे अथि प््यासो्
से अहीरवाल मे् एम्स िा सपना सािार हुआ है।
एमबीबीएम िक््ाएं शुर् िराने िे कलए भी उनिे प््यास
िाफी सराहनीय रहे ह्ै। अब अहीरवाल िी माटी से
रॉत्टर कनिलने िा कसलकसला शुर् हो जाएगा। यह
प््ोजेत्ट क््ेत्् िे कलए राव िा नायाब िोहफा है।

-मनोज यादव, जजला पूूमुख।

खबर संकंंेप

मारिा एम्स मे् एमबीबीएस सीटो् को
मंरूिी रमलने पि रताई खुशी

बावल। बावल िे कविायि रा. िृष्ण िुमार ने स्वास्थ्य मंत््ालय भारि
सरिार िी ओर से माजरा एम्स िे कलए शैक््कणि सत्् 2026-27 मे् 50
एमबीबीएस सीटो् पर िाकखले िी मंजूरी कमलने पर खुशी जिाई। कविायि ने
सोमवार िो अपने िाय्ाजलय मे् जनसुनवाई िरिे हुए लड््् बाटिर खुशी िा
इजहार किया। ने िहा कि प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी और मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी िे नेिृत्व मे् िेश और प््िेश मे् अभूिपूव्ज कविास िाय्ज िराए जा रहे है्।
वि्जमान सरिार अंत्योिय िी भावना से पंक्ति मे् अंकिम व्यक्ति िि
योजनाओ् िा लाभ पहुंचाने िो लेिर संिक्लपि है। आज हर क््ेत्् म्े िेजी से
कविास हो रहा है। इस मौिे पर कजला भाजपा उपाध्यक्् जीिू, चेयरमैन माजरा
सरपंच नरेश यािव नर्, कजला भाजपा सकचव किनेश यािव, प््िीप ठेिेिार,
एम्स सकमकि िे प््िान जगिीश, किलबाग कसंह और जीवनराम गग्ज मौजूि थे।

परुलस टीम ने पैदल गश्त किके रलया
सिुक््ा का रायरा, लोगो् से मागं ेसुझाव

रेवाड़ी। कजला पुकलस िी ओर से नागकरिो् म्े सुरक््ा िी भावना मजबूि
िरने और अपरािो् पर अंिुश लगाने िे उद््ेश्य से पैिल गश्ि िी जा रही
है। रकववार राक््त शहर थाना एसएचओ इंस्पेत्टर सूबे कसंह, सिर थाना
एसएचओ इंस्पेत्टर राजेन्द्् कसंह, रोहड़ाई थाना प््भारी इंस्पेत्टर
कवद््ासागर, िसोला थाना एसएचओ इंस्पेत्टर सिीश िुमार, जगन गेट
चौिी इंचाज्ज एसआई संिीप िुमार व सेत्टर-3 चौिी इंचाज्ज पीएसआई
रािेश िुमार ने टीम िे साथ अपने-अपने के््त्् म्े पैिल गश्ि िरिे सुरक््ा
व्यवस्था िा जायजा कलया। इस िौरान उन्हो्ने स्थानीय लोगो् से बािचीि
िर उनिी समस्याओ् िो समझा और क््ेत्् म्े िानून व्यवस्था बनाए रखने
िे कलए पुकलस िी प््किबद््िा िोहराई। पुकलस टीमो् ने के््त्् िे मुख्य बाजार,
बस स्टै्र, िाक्मजि स्थलो् और भीड़भाड़ वाले इलािो् िा कनरीक््ण किया।
उन्हो्ने िुिानिारो्, व्यापाकरयो् और युवाओ् से संवाि किया।

रवद््ार्थजयो् को ट््ैरफक रनयमो् व
साइबि सुिक््ा की दी रानकािी

रेवाड़ी। राजिीय महाकवद््ालय खरखड़ा मे् राष््््ीय सेवा योजना िे साि
किवसीय कशकवर िे िौरान कवद््ाक्थजयो् िे कलए जागर्ििा िाय्जि््म िा
आयोजन किया गया। इस अवसर पर कवद््ाक्थजयो् िो यािायाि कनयमो् िी
जानिारी िी गई और उन्हे् टै््कफि कनयमो् िा पालन िरने िे कलए प््ेकरि
किया गया। पुकलस टीम ने िहा कि सड़ि पर चलिे समय साविानी
बरिना, हेलमेट और सीट बेल्ट िा उपयोग िरना िथा ट््ैकफि संिेिो् िा
पालन िरना सुरक््ा िे कलए अत्यंि आवश्यि है। उन्हो्ने कवद््ाक्थजयो् िो
वि्जमान समय मे् िेजी से बढ़ रहे साइबर अपरािो् से भी अवगि िराया।

भगत चसंह के चवचारों को
वंयापक संंर पर फैलाने
की जरंरत: रमेश चंदंं
रवेाड़ी। िहीद यादगार कमेटी की
ओर से सोमिार को आरादी
आदंोिन के महान क््ालंतकारी िहीद
भगत लसंह, रारगुर ् ि सुखदेि के
िहीदी लदिस पर धार्हड़ेा कस्थत
िहीद भगत लसंह चौक पर काय्जक्म्
का आयोरन लकया गया। इस मौके
पर नगर पालिका चेयरमैन कंिर लसंह
यादि, उपचयेरमैन अरय रागंडा,
कमेटी क े अध्यक्् सोिि कॉमरडे
रमिे चदं्,् कोषाधय्क् ् प््मे फौरी,
धीरर सैनी सहसलचि, रारकुमार
पाष्जद, अतंर लसंह पाचंाि, गोपाि
िोय्ाज,रीतन िोय्ाज, निीन
अक्ननहोत््ी, दिीप लसंह थानेदार,
अरय महेरा, दीपक,रलि ि लदनेि
गौड़ ने महान िहीद को श््द््ासुमन
अल्पजत लकए। इस अिसर पर कॉमरेड
रमेि चंद् ् न े कहा लक िहीद भगत
लसहं, रारगुर ् ि सुखदेि का सपना
था लक दिे म्े िोषणमुतत् समारिादी
िासन की स्थापना हो, परंत ुआरादी
क े बाद से दिे म्े तरेी स े लकसान,
मरदूर ि हर मेहनतकि तबके पर
रलुम्-अत्याचार बढ़े ह्ै। िहीद भगत
लसंह एक व्यक्तत नही्, एक िैचालरक
लिरासत है। भगत लसंह के आदि्ज को
आधार बनाकर हम तमाम
समस्याओ् के लखिाफ िड़ सकते
है्।भगत लसंह के लिचारो् को व्यापक
स््र पर फैिाने की रर्रत है।

मीरपुर। सोमवार िो शहीिी किवस िे अवसर पर अकखल भारिीय कवद््ाथ््ी
पकरषि इंकिरा गांिी कवश््कवद््ालय इिाई िी ओर से शहीि भगि कसंह िी
प््किमा पर पुष्प अक्पजि िरिे भावपूण्ज श््द््ांजकल िी गई। इस अवसर पर
कवद््ाक्थजयो् ने भगि कसंह िे अिम्य साहस, िेशभक्ति और बकलिान िो याि
िरिे हुए उनिे किखाए माग्ज पर चलने िा संिल्प कलया। इस मौिे पर इिाई
अध्यक्् कवनीि िुमार ने िहा कि शहीि भगि कसंह, सुखिेव व राजगुर् जैसे
वीर सपूिो् िे बकलिान िे िारण ही आज हम स्विंत्् भारि मे् सांस ले पा रहे
है्। इिाई उपाध्यक्् अरकवंि ने िहा कि भगि कसंह िा जीवन हम सभी िे कलए
प््ेरणास््््ोि है। हमे् उनिे कवचारो् िो अपनािर राष्््् कनम्ाजण मे् सक््िय भूकमिा
कनभानी चाकहए। इस मौिे पर  सोमबीर, प््िीप, प््शांि, िम्जवीर, कनशांि, कनकखल,
िुनाल व कवक््ी सकहि अनेि िाय्जिि्ाज मौजूि थे।

चवदंंाचंथियों ने भगत चसंह के चदखाए
मागंि पर चलने का चलया संकलंप
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के्द््ीय लिलध एिं न्याय मंत््ािय की
ओर से टेिी िॉ ि लदिा के माध्यम
से िोगो् तक न्याय की पहुंच बढ़ाने
के उद््ेश्य से कुर्क््ेत्् लिश््लिद््ािय
मे् क््ेत््ीय काय्जक््म सह काय्जिािा
का आयोरन लकया गया, लरसमे्
प््देि के लिलभन्न लरिो् से सीएससी
के प््लतलनलधयो् एिं पैनि िकीिो् ने

भाग लिया।  काय्जिािा मे् सीएससी
के माध्यम से टेिी िॉ के लिए
पीलड़्तो् का पंरीकरण करने िािे
आॅपरेटरो्, अलधित्ताओ् ि न्याय
सहायको् के साथ बातचीत की गई।
काय्जकम म्े रेिाड़ी से सीएससी

पैनि अलधित्ता कम्जबीर यादि ने
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सनैी, के्द््ीय
कानून एिं न्याय मंत््ी अर्जुन राम
मेघिाि तथा मंत््ी राि नरबीर लसंह
के समक्् टेिी-िॉ सेिा से रुड़े
अपने अनुभि साझा लकए।

टलेी-लॉ के््त््ीय काय्यशाला मे ्रवेाड़ी क ेपैनल
वकील व सीएससी वीएलई ने साझा ककए अनभुव
n पंजीकरण करिे वाले आॅपरेटरों,

अनिवकंताओं व नंयाय सहायकों
के साथ बातचीत की

हरिभूिम नय्जू:धारह्ड़ेा

िहीद ेआरम भगत लसंह, सखुदेि ि
रारगरु ् क े 95िे ् िहादत लदिस पर
सोमिार को युिा संगठन आॅि
इंलडया डेमोके््लटक यूथ
आगॅ््नेाइरिेन ि अनय् सामालरक
सगंठनो् की ओर स े धार्हड़ेा म्े
िहीद भगत लसंह की प्ल्तमा पर
मालय्ाप्जण करक े श्द्््ारंलि अलप्जत
की गई। इस अिसर पर एआईडीएओ
के पूि्ज अध्यक्् और सामालरक
काय्जकत्ाज िेर लसंह कहा लक 23 माच्ज

1931 को ल््िलटि साम््ाजय्िालदयो ्ने
िहीद भगत लसंह ि उनके दो
क््ालंतकारी साथी रारगरु ्ि सखुदिे
को फांसी दी थी। िहीद चदं्ि्खेर
आराद के नेतृत्ि की लहंदुस््ान
सोिलिस्ट लरपक्बिक आम््ी से
क््ालंतकारी आरादी की िड़ाई िड़

रह ेथ।े इस मौक ेपर सगंठन के लरिा
प््धान नरेि तुल्कियािास, करतार
लसहं खटाििी, सतंोष यादि, राकिे
फौरी, गररार लसहं यादि, प्द्ीप
कमुार, सदंीप कमुार, मानस,ू हष्ज,
कषृण् कमुार ि ििं सलहत अनके
गणमानय् व्यकत्त उपकस्थत थ।े 

एआईडीएओ ने शहादत रदवस पि भगत
रसंह, सुखदेव व िारगुर् को रकया याद

खबर संकंंेप

यूपीएससी में सफलता
पाने पर मंजीत चसंह को
चकया समंमाचनत
कोसली। यूपीएससी मे् सफिता
पाने िािे गांि कंिािी लनिासी
मंरीत लसंह के सम्मान मे् काय्जक््म
का आयोरन  लकया गया। मंरीत
लसंह ने लपछिे लदनो् यूपीएससी मे्
आॅि इंलडया 490िां रैक िेकर
अपने पलरिार ि क््ेत्् का नाम
रोिन लकया। सामालरक िोगो् ने
मंरीत को गुिदस््ा भे्टकर बधाई
दी। समारसेिी मुकेि चौहान ने
बताया लक मंरीत लसंह िुर् से ही
पढ़ाई मे् होलियार रहा है। इस
अिसर पर श्याम िाि ठेकेदार,
धम्जिीर थानेदार भागिी, अरीत
लसंह लबरड, प््धान अलधकारी संरय
कुमार, मास्टर रारेन्द्् लसंह
लचतिांग, कृष्ण, रारकुमार,
रामचंद ि, लबल्िू मौरूद थे।

पंंदेश में चचचकतंसा
सुचवधाओं का चकया जा
रहा चवसंंार: यादव
कोसली। कोसिी के लिधायक
अलनि यादि ने कहा लक मुख्यमंत््ी
नायब लसंह सैनी और स्िास्थ्य मंत््ी
आरती लसंह राि के माग्जदि्जन मे्
स्िास्थ्य लिभाग की ओर से आम
नागलरको् को बेहतर लचलकत्सा
सेिाएं मुहैया कराई रा रही है्।
लिधायक सोमिार को अपने
काय्ाजिय मे् रनसमस्याओ् की
सुनिाई कर रहे थे। 

रेएनवी प््वेश पिीक््ा मे् सफल िहे 
छात््ो् को रकया सम्मारनत

धारूहेड़ा। गांव राकलयावास क्सथि स्वामी ियानंि पक्बलि स्िूल मे् प््वेश
परीक््ाओ् म्े  सफल छात््ो् िे सम्मान मे् समारोह िा आयोजन किया गया।
कवद््ालय िे िीन छात््ो् ने जवाहर नवोिय स्िूल प््वेश परीक््ा उ््त््ीण िी है।
स्िूल िे क््पंसीपल अकनल िुमार ने कशखा व सुनील िुमार िो सम्माकनि
किया गया। स्िूल प््बंिन िी ओर से गांव कनगाकनयावास िे िम्ज, अकनल,
लकििा व भीम कसंह िो भी सफलिा पर सम्माकनि किया गया।  इस अवसर
पर क््पंकसपल ने छात््ो् िी मेहनि, कशक््िो् िे समप्जण और अकभभाविो् िे
सहयोग िी सराहना िी। इस मौिे पर स्िूल िे सभी कशक््ि मौजूि थे।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने बताया लक साइबर अपराधी अब
कॉि मर्ज तकनीक का दुर्पयोग
कर िोगो् के बै्क खातो् से पैसे
लनकाि रहे है्। उन्हो्ने कहा लक यह
ठगी का तरीका बेहद चािाकी से
लकया राता है, लरसमे् आम व्यक्तत
आसानी से फंस सकता है। उन्हो्ने
बताया लक इस प््कार के फ््ॉड मे्
साइबर ठग पहिे खुद को बै्क

अलधकारी, कस्टमर
केयर या लकसी
लिश््सनीय संस्था
का कम्जचारी
बताकर कॉि करते
है्। इसके बाद
केिाईसी अपडेट, काड्ज
ब्िॉक ि लरफंड या लकसी
भी बहाने से यूरर को
बातचीत मे् उिझा िेते है्। इस
दौरान ठग कहते ह्ै लक आपके पास
एक कॉि आएगी, उसे मर्ज कर ि्े।
असि मे् िह कॉि बै्क या लकसी
सल्िजस से आने िािा ओटीपी कॉि
होता है। रैसे ही यूरर कॉि मर्ज

करता है, ठग उस
ओटीपी को सुन िेता
है और तुरंत उसका
दुर्पयोग कर खाते
से पैसे लनकाि िेता

है। कई मामिो् मे् यूरर
को पता भी नही् चिता

लक उसने अनराने म्े
अपनी गोपनीय रानकारी

साझा कर दी है।
यलद लकसी के साथ भी साइबर

फ््ॉड हो राता है तो तुरंत 1930
हेल्पिाइन नंबर पर कॉि करे् और
साइबरक््ाइम.रीओिी.इन पोट्जि पर
लिकायत दर्ज करे्। 

कॉल मर्ज के ररिए हो िहे साइबि फ््ॉड
n लोगों के खातों से

पैसे निकाल रहे ठग ऐसे करें बचाव
किसी भी अनजान व्यक्ति िे
िहने पर िभी भी िॉल मज्ज न
िरे्, त्यो्कि बै्ि या िोई भी
संस्था िभी भी िॉल मज्ज िरने
िे कलए नही् िहिी है। ओटीपी,
िार्ज करटेल, सीवीवी व नेट बै्किंग
पासवर्ज किसी िे साथ साझा न
िरे्। यकि िोई खुि िो बै्ि
अकििारी बिािर िॉल िरे, िो
पहले उसिी सत्यिा िी पुक््ि
िरे्। िेवाईसी, करफंर या इनाम
िे नाम पर आने वाली िॉल्स से
सिि्क रहे्। किसी भी संकिग्ि िॉल
िो िुरंि िाट िे् और ब्लॉि िरे्।


